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Inledning

Det har materialet ar gjort som ett stod for dig som vill starta upp larprocesser
for barn inom barnkultur. Underlaget ar en hjalp for att gora det tydligare for dig
som vill samarbeta med SISU Idrottsutbildarna och erbjuda larandetillfallen for barn
mellan 7-12 ar. | denna skrift far du konkreta tips pa hur du kommer igang och vad
du bor tianka pa i planeringsarbetet. Dessutom far du tips fér genomférande och
uppfoljning for att fa en pedagogisk verksamhet anpassad for barn.

SISU Idrottsutbildarnas verksamhet barnkultur —

vad innebar det?

Verksamheten ska vara planerad och gruppen ska fungera i larande perspektiv och
pa deltagarnas, det vill sdga barnens, villkor. Verksamheten ska utga fran barnens
behov, intressen och praglas av 6ppenhet. | barnkultur ar alla barn aktiva. Barnkul-
tur ar en delkultur dar larandeperspektivet finns med, barn lar med och av varan-
dra. Barnkultur ger mojligheter for barnet att lara och vaxa som idrottsaktiv, genom
att starka sjalvkdnsla och sjalvfortroende, kroppsuppfattning och kroppskontroll.
Barnkultur ger dven utrymme att arbeta med etik och moral, idrottens varderingar
och en halsosam livsstil. Arbetsformerna med utgangspunkt av en mangfald av sin-
nesintryck ska gynna skapandet och utifran barns egen fantasi och kreativitet men
ocksa utifran ett perspektiv dar barnen sjalva ar en del i planerandet, genomféran-
det och uppféljningen. SISU Idrottsutbildarnas verksamhet barnkultur ar kort och
gott — ett larande for och med barn inom idrotten.

Kannetecknet for SISU Idrottsutbildarnas verksamhet barnkultur ar:

e Riktar sig till barn i aldern 7-12 ar.

o Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan som inkluderar en tidspla-
nering och ett larande material.

e Utgar ifran tre huvudkriterier ar: 1) Larandet ska utga ifran barnets mognad,
forutsattningar och behov. 2) Barnet ska sjalv vara involverad i larandet och
dess planering och genomférande. 3) Larandet ska ske med mangfald av sin-
nen, larande med kropp och knopp.

e Det ska finnas av SISU Idrottsutbildarna godkdnd barnkulturledare*.

e Minst tre deltagare inklusive barngruppsledaren ska delta.

e Barnkultur ska paga i minst en utbildningstimme, a 45 minuter och genom-
foras utanfor ordinarie verksamhet.



SISU Idrottsutbildarna — en naturlig samarbetspartner

Se studieférbundet SISU Idrottsutbildarna som en viktig samspelspartner for ert ar-
bete, det kommer ni att kunna ha mycket glddje och nytta av. For genomforande av
verksamhet inom barnkultur kan SISU Idrottsutbildarna fran folkbildningsanslaget
ge visst stod och pa sa satt ta vissa kostnader for studiernas genomférande. Det kan
rora sig om material, lokalhyra for hyrd lokal, expertmedverkan eller andra kostna-
der i samband med barnkultursarrangemangets genomforande. Se alltid till att du
har en dialog med din SISU-konsulent innan du startar.

Skilj mellan ordinarie idrottsutdvande och SISU Idrottsut-

bildarnas verksamhet barnkultur
Det finns en grans mellan larandetillfalle och utévande av idrott och andra tradi-
tionella foreningsverksamheter. Ordinarie verksamhet, exempelvis
idrottstraning och tavling, kan inte bedrivas inom ramen
for SISU Idrottsutbildarnas folkbildningsberattigande
verksamhet inom barnkultur. Barnkultur bygger pa att
barnen lar och vaxer som manniska med hjdlp av olika
pedagogiska arbetsformer dar barnen ar aktiva och delaktiga
i larandet. De pedagogiska formerna utgar ifran barnens forut-
sattningar och behov. Skapande, kreativitet och mojlighet att
ldra med manga sinnen star i fokus.

Till dig som barnkulturledare
Det ledande nér du arbetar med barn inom barnkultur ar
de pedagogiska formerna for att stimulera till larandet
med manga sinnen utifran barnets forutsattningar
och mognad.

En barnkulturledare dr en nagon som tar en aktiv roll
i att stédja och stimulera barnen under sjalva barn-
kulturarrangemanget.

En godkdnd barnkulturledare bor...

¢ ha en grundkunskap i hur barn utvecklas och fungerar.

e vara palast kring vad uppdraget innebar och hur SISU Idrottsutbildarna defi-
nierat Barnkultur — [arande for och med barn inom idrotten.

e en fordel &r om du varit barnledare eller arbetat med barn vid tidigare till-
fallen.

Respektive SISU-distrikt maste godkanna barnkulturledaren utifran ovanstaende
kriterier.
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Registrering av barnkultur — larande for och med barn

Alla tillfallen som sker i samarbete med SISU Idrottsutbildarna ska vara forrapporte-
rade till SISU dvs. féreningen ska ha haft kontakt med en kontaktperson i distriktet
som godkant plan, larandematerial och barnkulturledaren enligt kriterierna ovan.

Sjalva aktiviteten kan sedan aterrapporteras direkt i Utbildningsmodulen eller pa
blanketter fran ditt SISU-distrikt. | denna aterrapport ska sjalva aktiviteten kort be-
skrivas, barnens namn och personnummer samt barnkulturledarens namn och kon-

taktuppgifter finnas med.
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Barnet t centrum

Larande star i fokus for ett studieférbund. Inom barnkultur handlar det om larande
och véxande som idrottsaktiv, dar barnet och dess skapande och kreativitet star i
centrum. Barnkultur handlar om att hitta alternativa och kompletterande pedago-
giska arbetsformer fér var barnverksamhet. De pedagogiska formerna utgar ifran
barnets forutsattningar och behov i en larande process dar barnen ar aktiva. Ska-
pandet och mdjlighet att lara med manga sinnen star i fokus. Framforallt sinnena
syn, horsel och kdnsel dvs. se, hora och kdanna.

Det ar viktigt att du som barnkulturledare har kunskap om barns utveckling och
dess olika mognadsstadier. Varje barn ar unikt med olika forutsattningar och behov.
Det galler att hitta pedagogiska arbetsformer som utgar ifran varje barn och deras
forutsattningar.

Barnens delaktighet i larandeprocessen ar ytterligare en central del inom barnkul-
tur. Barnen ar aktiva och involverade i arbetsprocessen, de lar tillsammans, med
och av varandra. Detta ger dessutom mojligheter att stimulera och motivera barnen
till delaktighet och ett ansvarstagande vilket blir en viktig del i arbetet. Inom ramen
for barnkultur har vi valt att utga fran tre nivaer av paverkan:

o Utifran ett vuxenframtaget material dar barns skapande, fantasi och kreativi-
tet far utrymme. Materialet ar framtaget for att attrahera barns intresse och
inspirera dem att arbeta med det aktuella @mnet.

e Barn ar involverade och planerar delar av aktiviteteten utifran ett par givna
ramar. Barnen star for stérre delen av genomférandet med stéd av nagon
vuxen och sker utifran perspektivet att barn lar med och av varandra.

e Barnen planerar och genomfor sjalv aktiviteten med stéd av en vuxen och
utifran ett &mne/omrade som barn och vuxna bestdmt tillsammans.
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Olika pedagogiska arbetsformer — larande med manga
sinnen

Det finns en mangd olika arbetsformer som stimulerar larande och skapande med
manga sinnen. Ju fler sinnen som far medverka i larandet desto fler associationer

och mojligheter finns till Iarande for varje enskilt barn. Knopp och kropp hor ihop
och samspelar och arbetar tillsammans.

Nedan presenteras kort ett antal olika arbetsformer s& som bild och form, sang,

rim och ramsor, musik, dans och rérelse. Dessutom anvands berattelser, drama och
forumteater samt dokumentation, fotografering och filmning.

Bild och form

Att lata barnen ge uttryck for sina idéer, tankar, funderingar och kanslor genom

att sjalva rita, mala, klippa och klistra ar ett bra satt att stimulera till larande och
vaxande.

Exempel pa omraden for arbeta med bild och form:

e Attillustrera och ge uttryck for egna tankar, funderingar och kanslor
e Att formedla — det hér ar jag

e Ge uttryck for ratt och fel och egna varderingar
e Formedla egna drommar och mal
e Ge uttryck fér mobbning och utanforskap
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Musik, sang, rim och ramsor

@ —

Musik ar ett sprak som barn har naturligt och som vi inte har ratt att skdra bort.
Musik utvecklar lyssnande, tal, kdnslor och stdmningar. Genom musik |ar sig barnet
att skapa.

Anvand olika typer av musik, allt ifran instrument, inspelad musik till egna ljud med
hjalp av hander och fotter. Tank pa att valja musik efter barnen. Sang, rim och ram-
sor hjalper till att fa en kdnsla for takt och rytm. Det ger ocksa ofta en forstarkning
av budskap och egna tankar och kanslor.

Kroppsrorelser, rorelselek och gruppovningar

Att ge barnen verktyg att medvetandegbra och lara av en kroppsrérelse, genom
ett samspela mellan kropp och knopp. Att fa den att reflektera pa hur deras kropp
fungerar och ger sig uttryck i olika situationer.

Har ges dven utrymme att aktivt utveckla och starka gruppen genom olika gruppov-
ningar. Det ar viktigt att dessa 6vningar satts i en storre helhet och ger utrymme for
att reflektera och diskutera pa det som hander under sjélva 6vningen.

Med hjalp av dessa larandetillfallen starka och utveckla varje barn for att i sin tur
utvecklas fysiskt i sin specifika idrott.
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Berattelser, drama och forumteater

Beridittelser

Berattelse ar en skriftlig eller muntlig skildring av ett handelseférlopp, som kan
skildra bade verkliga handelser eller pahittade handelser, eller en blandning av
bada. Med hjélp av berattelser, skriftligt eller muntligt, kan barnet ge uttryck for
sina tankar, funderingar och idéer. Utifran ett givet tema och eller fragestallning gor
barnet sin egen berattelse med utgangspunkt fran sin verklighetsbild. Om berattel-
sen ska baseras pa ett mer problematisk tema eller fragestallning kan det vara en
fordel att barnet gor sin berattelse utifran egna fantasifigurer. Berattelsen kan ge en
beskrivning av en situation, forslag pa l6sning eller en 6nskat tillstand. Dessa berat-
telser kan med fordel kompletteras med egna bilder eller illustrationer.

Drama

Dramapedagogik, kan vara bade ett @mne och en metod. Drama kan ses som en
pedagogisk eller kommunikativ process dar du i grupp anvander dig av pahittade
rollspel eller lekar for att utveckla personen eller gruppen. Drama kan dven beskri-
vas som “en pedagogik dar handlingen star i centrum och dar fokus ar pa barnets
sociala och kreativa utveckling”. | arbetet med dramadvningar, rollspel, improvisa-
tioner och teater utvecklar barnet dels sin egen fantasi och formaga att uttrycka sig,
men dven sin férmaga att kommunicera, ta stédllning och att samarbeta, eftersom
allt arbete sker i grupp.
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Forumteater

Utifran en given handelse (“case”) eller en pahittad handelse, dramatiseras en re-
alistisk handelse som blir till en teater. Teatern slutar nar konflikten nar sin hojd-
punkt. Genom denna uppbyggnad vill man inspirera till delaktighet hos publiken
(de andra barnen i gruppen) att ta initiativet att sjalva ga in i teatern och prova olika
handlingsmojligheter for att |6sa konflikten eller orattvisan. Teatern spelas upp i sin
helhet forsta gangen. Under foljande uppspel far 6vriga barn i gruppen saga stopp
nagonstans under teatern, ga upp och ta en roll genom att byta ut ndgon pa scenen
och prova sin idé om hur man kan handla i situationen for att I6sa konflikten eller
bryta en oréattvisa. Ett alternativ ar att publiken ger idéer till sina kamrater pa scen,
"skadespelarna”. Samma spel spelas om flera ganger for att flera barn ska kunna
testa sina idéer. Med hjalp av detta arbetssatt vill man fa fram en mangfald av olika
forslag och l6sningar pa orattvisor och konflikter med inslag av etik, moral och vér-
deringsovningar.

Exempel pa omraden for forumteater:
e Mobbning
e Rasism
e Fusk
e Ledarskap
e Allas ratt att vara med
e Motivation
¢ Selektering/urval
¢ Elitsatsning
e Nidrmanden/ofredande/sex




